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Dlaczego ludzie z potudnia maja ciemna skore,
a ludzie z pétnocy jasna?

Witamina D3 powstaje w naskérku pod wptywem
promieniowania ultrafioletowego B (UV-B), ktére
emituje storce. Sg rézne pasma promieniowania UV
i nie kazde sprawia, ze skéra wytwarza witamine D.
Storice musi by¢ wysoko nad horyzontem, aby
docierat do nas odpowiedni zakres ultrafioletu.

Ludzie poczatkowo zyli daleko na potudniu. Duza
ilo$¢ melaniny (barwnik w skérze) sprawiata, ze ich
skéra byta czarna lub bardzo ciemna. Chronito ich
to przed szkodliwym dziataniem promieni UV oraz
nadmiernym wytwarzaniem witaminy D w skérze.
Dlatego tez osoby z ciemna karnacja potrzebuja
wiecej czasu na wytworzenie w skérze dziennej porcji
witaminy D.

Kiedy ludzie zaczeli migrowaé¢ na poétnoc, brak
storica (ponad pét roku bez mozliwosci wytwarzania
witaminy D w skorze) sprawito, ze witamina D,
tak wazna dla zdrowia, stata sie niezwykle cenna.
Spowodowato to mutacje genetyczng i powstanie
rasy biatej. O ile czarna lub ciemna skéra chronita
przed wytwarzaniem nadmiaru witaminy D, teraz
skéra biata (bez melaniny) stata sie bardzo wrazliwa
na promienie storica tak, aby wytworzy¢ jak najwiecej
witaminy D w krétkim czasie.




lle witaminy D potrzebujemy w Polsce?

Osoby z jasng cera, aby wytworzy¢ dzienng porcje
witaminy D w naskérku, powinny przez ok. 20 min
wystawiaé przynajmniej przedramiona i nogi na
bezposredni wptyw storica w godzinach, w ktérych
dociera do nas jego promieniowanie ultrafioletowe
typu B (UV-B).

W naszej strefie geograficznej UV-B wystepuje tylko
jezeli storice jest powyzej 30° katowych ponad linig
horyzontu. Takie dni zdarzaja sie w Polsce tylko od
korica marca do potowy wrzesnia.
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Ilo$¢ godzin z UV-B zmienia sie w zaleznosci od
miesigca. W marcu lub wrzeéniu moze to by¢ po
2 godziny dziennie (miedzy 11:00 a 13:00), w lipcu
nawet 9 (miedzy 7:30 a 16:30). llos¢ godzin z UV-B
przedstawia ponizszy diagram.
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Os pozioma — miesigce od korica marca do potowy
wrzesnia; o$ pionowa — przedziat godzin z UV-B.

llos¢ dni stonecznych w tych miesigcach bywa rézna,
a czesto miesigce bogate w UV-B sa pochmurne. Poza
tym godziny z UV-B wiekszo$¢ oséb spedza w pracy, w
ktdrej nie majg kontaktu ze storicem.
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20 minut (dla 0séb z jasna karnacja, nieopalonych,
ponizej 50 lat) to optymalny czas na wytworzenie
odpowiedniej porcji witaminy D. Po tym czasie skéra
przestaje ja wytwarzac — powstaja juz tylko zwigzki
nieaktywne. Dtugie opalanie wcale nie zapewnia
wiekszej iloéci witaminy D. Ponadto bardzo opalona
skora zmniejsza mozliwo$¢ wytwarzania witaminy D.

Osoby z niedoborem witaminy D opalaja sie wolniej.

Opalanie sie poza godzinami z UV-B oraz np. zimg
sprawia, ze na skére dziata UV-A, ktére nie dos¢, ze
nie wytwarza w niej witaminy D, to jeszcze ja rozktada.

Jezeli jednak mamy duzo kontaktu ze storicem i uda nam
sie latem zrobi¢ zapas witaminy D, bedzie ona uwalniana
do krwiobiegu przez okoto dwa miesiace. Jezeli latem
brakuje stonica, nie przebywamy na nim lub stosujemy
kremy z filtrem UV (ograniczaja wytwarzanie witaminy D
nawet 0 90%), niski poziom witaminy D moze juz wczesng
jesienig by¢ niewystarczajacy dla wsparcia odpornosci.
Przez pozostatq czesc roku wytwarzanie witaminy D w
skorze nie zachodzi. Dlatego w naszym klimacie zbyt
mata endogenna podaz witaminy D jest powszechna,
a jej okresowe lub state niedobory ma az ok. 90%
Polakow.

Zdolnos¢ wytwarzania witaminy D przez skére
zmniejsza sie wraz z wiekiem, dlatego dla 0séb starszych
15 minut na stofcu to zbyt krétko, by skdra wytworzyta
dzienng porcje tej witaminy.

Zapotrzebowanie na witamine D tylko w niewielkim
stopniu pokrywane jest przez Zzrédta pokarmowe.
Przyktadowo (100g produktu / ilos¢ witaminy D):
ryby / 320 - 680 j.m., z6ttko jaja / 148 j.m., masto / 56 j.m.
Dieta bazujaca na zywnosci niskiej jakosci lub wysoce
przetworzonej praktycznie nie zawiera tej witaminy.

Ze wzgledu na powyzsze, suplementacja witaminy
D jest bardzo wazna. Dla oséb od 11 roku zycia,
bez niedoboru, zaleca sie spozywanie minimum
20 mikrograméw (800 j.m.) witaminy D dziennie.
Tyle witasnie zawiera kropla produktu Dr. Jacob’s
Witaminy storica D3.



Witamina D ma potwierdzony naukowo korzystny
wptyw na zdrowie:

v' dla silnego uktadu odpornosciowego

v' dla utrzymania zdrowych kosci i zebéw

\

przyczynia sie do normalnego wzrostu i rozwoju
kosci u dzieci

dla funkgji i sity miesni
dla dobrego wchtaniania wapnia oraz fosforu

dla whasciwego poziomu wapnia we krwi

S (N

bierze udziat w prawidtowych podziatach
komérek

Porcja Witamina stonca D3 zawiera 20 pg witaminy D3
(800 1U), co odpowiada 400% zalecanego dziennego
spozycia (RWS) oraz 20% bezpiecznej dziennej porcji
(UL) dla os6b powyzej 11 roku zycia oraz 40% bezpiecz-
nej dziennej porgji dla dzieci od 1 do 11 roku zycia.

Bezpieczna maksymalna ilos¢ witaminy D (UL*) dla do-
rostych i dzieci powyzej 11 roku zycia to 100 pg dzien-
nie, a dla dzieci od 1 do 10 lat 50 pg. S to bezpieczne
catkowite poziomy dziennego spozycia witaminy D ze
wszystkich zrédet (Zzywnos¢, suplementy diety). Witami-
na D ma bardzo niskie ryzyko przekroczenia UL.

Zalecane dzien- Maksymalna
Wiek ne spozycie dzienna UL 2
witaminy D! witaminy D
Dzieci od 1do 10 3 L .
roku 2ycia 5ug?(200jm.4) | 50 pg (2000 j.m.)
Osoby powyzej . .
11 roku zycia 5ug (200jm.) 100 pg (4000 j.m.)
Kobietyw ciazy | 5\ 0 500.m) | 100 g (4000j.m)
i karmigce H9 Jm. K9 Jm.

1 przy braku syntezy endogennej; 2 maksymalna bezpiecz-
na porcja dzienna; 3 mikrogram; # jednostka miedzynaro-
dowa okreslajqca ilos¢ substancji aktywnej (czasem okre-
Slana tez jako IU).

* UL - upper level, zang. gérny poziom
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Witamina storica Ds

Slohce w Kroplach przez ca%y rok

v' Swietna cena i duza wydajnos¢

v D3 pozyskana z lanoliny z welny owczej

v' Pelna biodostepnos¢ - D3 juz rozpuszczona w oleju
v Produkt wytwarzany w standardzie lekéw

v’ Dluga stabilnos¢ dzieki naturalnej witaminie E
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Zawartos¢ w: 1 porgji (1 kropla) % RWS*
Witamina D 20ug (800j.m.) 400%

* Referencyjne warto$ci spozycia dziennego

Witamina storica D3 suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: powyzej roku zycia - kropla na
tyzeczce lub wprost do ust.

Kropla zawiera 20 ug witaminy Ds (800j.m.), co stanowi 400 % dziennego

zapotrzebowania. Wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zyw-
nosci bezpieczny poziom spozycia witaminy D ze wszystkich Zrédet dla

dorostych i dzieci od 11 roku zycia wynosi 100 pg (mikrogram). Dla dzieci od

1 do 10 roku zycia - 50 pg. Do 11 roku zycia Witamina storica D3 nie powinna

by¢ przyjmowana razem z innymi produktami zawierajagcymi witamine D.
Podawanie dzieciom do 1 roku zycia powinno by¢ skonsultowane z lekarzem.
Sktadniki: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy (95%), przeciw-

utleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferole (naturalna witamina E), cholekal-
cyferol (witamina D3).
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Zbyt mato witaminy D

Przyczyny niewystarczajacej ilosci witaminy D to mata
jej ilos¢ w diecie oraz zbyt mata ekspozycja na storice.
Jednak przyczyng moga by¢ takze rézne zaburzenia
wchtaniania lub przemiany witaminy D w watrobie
oraz nerkach, w jej aktywne biologicznie metabolity.
W takich przypadkach nalezy podja¢ leczenie.

Wymagajacymi wizyty u lekarza objawami dtugo-

trwatego niedoboru witaminy D moga by¢:

« krzywica (u dzieci i mtodziezy), rozmiekanie kosci
(osteomalacja), osteoporoza u dorostych,

« zlamania, skrzywienia i zwyrodnienia uktadu kost-
nego, znieksztatcenia sylwetki, ostabienie i wypa-
danie zebow, bole kosci i stawdw,

« zte funkcjonowanie nerwéw i miesni,

- zapalenie spojéwek, stany zapalne skory,

« osfabienie organizmu i zmniejszenie odpornosci,
ciagte uczucie zmeczenia,

- depresja,

- pogorszenie stuchu,

 zwiekszenie ryzyka choréb autoimmunologicz-

nych, zwfaszcza cukrzycy typu |, choroby Le$niow-
skiego-Crohna, niektérych rodzajéw nowotwordw.

Osoby z chorobg Parkinsona i stwardnieniem rozsia-
nym majg nizsze stezenie witaminy D w surowicy.

W niektérych przypadkach zalecane jest okresowe
przekraczanie maksymalnej bezpiecznej ilosci dzien-
nej — decyzje zawsze podejmuje lekarz.




Badanie poziomu witaminy D;

Aby okresli¢ indywidualny poziom witaminy D3 w
organizmie nalezy wykonac¢ badanie krwi na wartos$¢
stezenia 25-hydroksywitaminy D lub kalcydiolu. Opty-
malnym zakresem jest 75-125 nmol/I lub 30-50 ng/ml.
Jak uzupetnic niedobory

W przypadku wystagpienia niedoboréw witaminy D,
zalecamy spozywanie duzych porcji przez 10 tygodni.

Nalezy stosowac sie do wzoru:

8000x 10

dziennie 8000 j.m. (200 pg) witaminy D
przez 10 tygodni.

W tym celu nalezy stosowac:

Witamina stonca D3 10 kropli po 800 j.m. (20 ug)
Witamina storica D3 FORTE = 4 krople po 2000 j.m. (50 ug)

Witamina D3K2 10 kropli po 800 j.m. (20 ug)
Witamina D3K2 FORTE | 4 krople po 2000 j.m. (50 pg)
Witamina ADEK 10 kropli po 800 j.m. (20 ug)

Po 10 tygodniach nalezy ponownie sprawdzi¢ war-
tos¢ stezenia 25-hydroksywitaminy D we krwi. Jezeli
nadal wystepuje niedobér, nalezy spozywac dziennie
1000-2000 j.m. (25-50 ug). Jesli poziom jest wyréwna-
ny — przejs$¢ na porcje podtrzymujaca 800 j.m. (20 pg).
UWAGA: w przypadku uzupetniania niedoboru wita-
miny D za pomoca duzych porgji, zwieksza sie takze
ilos¢ przyswajanego wapnia. Dlatego powinno sie jed-
noczesnie przyjmowac witamine Ky, aby wapn trafit do
kosci, a nie do naczyn krwionosnych (wiecej na str. 15).

Wazne

Dawkowanie witaminy D; nalezy dostosowa¢ do masy
ciata. Nasz wzor jest przeznaczony dla ludzi o prawidto-
wej masie ciata. Inne wartosci powinny by¢ stosowane
dla dzieci, inne dla oséb wychudzonych, inne dla otytych.
Réwniez inne dawkowanie zalecane jest w przypadku
wystepowania przewlektych choréb zapalnych (np. reu-
matycznych).



Wazne jest utrzymanie statego poziomu witaminy D

Osoby, ktére nie suplementuja witaminy D, moga
by¢ narazone na znaczne wahania jej poziomu w or-
ganizmie. Jezeli przebywajg duzo na storicu podczas
stonecznego lata (z odstonieta znaczng powierzchnig
skory i nie stosuja kremoéw z filtrem UV), ich skéra wy-
twarza duzo witaminy D. Przez pierwsze kilka tygodni
organizm uzupetnia jej niedobory, nastepnie zaczy-
na gromadzi¢ zapasy. Moze robi¢ to do wrzesnia, bo
potem storice jest juz zbyt nisko i promieniowanie
ultrafioletowe, dzieki ktéremu skéra wytwarza wita-
mine D, ma juz inny zakres. Zapasy witaminy D, zgro-
madzone w tkance ttuszczowej, wystarczaja na ok. 2-3
miesigce. P6zniej organizm znowu przechodzi w stan
niedoboru witaminy D. Takie wahania maja wptyw
na stan organizmu. Obnizenie nastroju i wydolnosci
uktadu odpornosciowego, poczucie ostabienia sity
miesni oraz sprawnosci ukladu nerwowego moga by¢
objawami niedoboru witaminy D.

Dlatego bardzo waznym jest o zadbanie o staty po-
ziom witaminy Ds, co mozna zrobi¢ w prosty sposéb
dzieki suplementacji.

Bardzo wazne jest, aby stezenie witaminy D3 we krwi
utrzymywato sie na statym poziomie przez caty rok.
Niekorzystne s znaczne wahania - od duzych ilo-
$ci D3 wytwarzanych w skérze podczas stonecznego
lata, po jej zupetny brak przez wieksza czes¢ roku.
Witamina storica D3 sprawi, ze jesien, zima i wcze-
sna wiosna stang sie bardziej stoneczne.




Witamina stonca Ds
FORTE

Mak;ymalna Por‘cja w'l+am'lny D3l

v' Maksymalna porcja dzienna w $wietnej cenie

v’ Dla os6b potrzebujacych szybkiego wyréwnania
poziomu D3

v’ Dziata natychmiast - wchiania sie juz w jamie ustnej
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Zawartosé w: 1 porgji (1 kropla) % RWS*
Witamina D 50pg (2000j.m.) 1000%

* Referencyjne warto$ci spozycia dziennego

Witamina storica D3 FORTE suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: powyzej 11 roku zycia - kropla

na tyzeczce lub wprost do ust.

Kropla zawiera 50 pg witaminy D3 (2000j.m.), co stanowi 1000 % dziennego
zapotrzebowania. Wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zyw-
nosci bezpieczny poziom spozycia witaminy D ze wszystkich zrédet dla

dorostych i dzieci od 11 roku zycia wynosi 100 pg (mikrogram). Dla dzieci od
1 do 10 roku zycia - 50 pg. Do 11 roku zycia Witamina storica D3 nie powinna
by¢ przyjmowana razem z innymi produktami zawierajgcymi witamine D.

Sktadniki: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy (95%), przeciw-
utleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferole (naturalna witamina E), cholekal-
cyferol (witamina D3).
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Witamina D; - nie tylko dla dzieci

Pomimo tak wielu badan dowodzacych znaczenia
witaminy D dla zdrowia cztowieka, wiele oséb nadal
mysli, ze powinno sie podawac jg tylko matym dzie-
ciom. Takie myslenie to wielki bfad! Witamina D nie
jest potrzebna tylko w zapobieganiu krzywicy u dzieci
i mtodziezy. Na stronach 6 i 8 opisalismy jak bardzo
witamina D jest potrzebna naszemu organizmowi.

Mata ilo$¢ dni stonecznych oraz nikta zawartos¢ wita-
miny Ds w pozywieniu sprawia, ze suplementacja jest
bardzo wazna dla oséb w kazdym wieku.

Witamina D; moze zmniejszyc ryzyko upadku

Wiele oséb powyzej 60 roku zycia jest narazone na
zwiekszone ryzyko ztaman kosci, ktore tamiag zwykle
podczas upadkéw. Szczegdlnie dotyczy to ztaman
szyjki kosci udowej, ktére jest trudne w leczeniu
i unieruchamia w t6zku na dtugie tygodnie. Upadek
moze by¢ spowodowany m.in. zbyt matym spozyciem
witaminy D, co powoduje niewystarczajace przyswa-
janie wapnia (wapn jest wazny dla sity miesni).

Codzienne spozywanie przez osoby starsze 800 j.m.
witaminy D zmniejsza ryzyko upadku zwigzane
z zaburzeniem réwnowagi i ostabieniem miesni.
Odpowiednia podaz witaminy D przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego funkcjonowania miesni
i zdrowia kosci.
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Przedawkowanie witaminy D

Nie jest ono mozliwe poprzez ekspozycje skéry na
promienie stoneczne. Mozna jg przedawkowac przez
nadmierne spozycie, np. dtugotrwate przekraczanie
bezpiecznej porcji 100 pg dziennie (4000 j.m.). W nie-
ktoérych chorobach np. gruzlicy czy sarkoidozie, obja-
wy zatrucia moga spowodowac nawet dzienne porcje
powyzej 25 pg (1000 j.m.). Przy dtugotrwatym prze-
kraczaniu maksymalnej bezpiecznej ilosci witaminy
D wystapi¢ moze hiperkalcemia (nadmierny poziom
wapnia w surowicy krwi), co moze powodowac:

« ciagte poczucie pragnienia,

+ czeste oddawanie moczu,

« uczucie otepienia, niepokoju, béle gtowy,

- ostabienie i tatwe meczenie sig,

+ brak apetytu, wymioty,

+ Swiad skory,

- kamienie nerkowe lub zwapnienie nerek,

- nadcisnienie.

Warto zapamietac

Skéra oséb z ciemngq karnacjq potrzebuje wiecej
czasu na wytworzenie witaminy D.

Im bardziej sie opalisz, tym wiecej czasu zajmuje
skdrze wytworzenie dziennej porcji witaminy D.

Kremy z filtrem UV mogq praktycznie zupetnie
zablokowac wytwarzanie witaminy D w skérze.

Zdolnos¢ wytwarzania Witaminy D w skdrze
maleje wraz z wiekiem, dlatego osoby starsze sq
zupetnie zdane na podawanie jej z pokarmem
(suplementacja).

Osoby otyte lub cierpigce na przewlekte choroby
zapalne (np. choroby reumatyczne) majq zwiek-
szone zapotrzebowanie na witamine D.

Koniecznosc¢ suplementacji — 90% ludzi w Polsce
ma czasowe lub state niedobory witaminy D.
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Witamina K,

K, MK-7 - najlepsza biodosi-c;Pr\oéc';

v 120 pg witaminy K; na porcje
v Kz zroslinnych olejkéw eterycznych (czyste MK-7)

v’ Szczegoblnie dobra biodostepnos¢ i dtugotrwata
stabilnos¢ we krwi (do 72 godz.)
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it 20ml
“ 100 porcji
Zawartosc w: 1 pordji (6 kropli) % RWS*
Witamina K 120 pg 400 %

* Referencyjne wartosci spozycia dziennego

Witamina K2 suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 6 kropli na tyzeczce lub wprost
do ust.

Kropla zawiera 20 pg witaminy K; (all-trans MK-7).

Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistow witaminy
Kjak antykoagulant typu kumaryny) powinny skonsultowac przyjmowanie
produktu z lekarzem!

Sktadniki: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy (94%), przeciw-
utleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol (naturalna witamina E), witamina
K, (all-trans menachinon-7).




Witamina K; - rownie wazna dla zdrowia

Witamina K jest znana od dawna. Naukowcy wiedza,
Ze jest ona odpowiedzialna za prawidiowa krzepli-
wosc krwi. Bez niej nawet mata rana mogtaby by¢ po-
wodem utraty duzej ilosci krwi.

Od niedawna za$ zaczeto rozréznia¢ dwie formy wita-
miny K: Ky i K;. Okazuje sie, ze K; ma o wiele wieksze
znaczenie dla organizmu niz tylko wptyw na krzepli-
wos¢. Do tej pory K; nie byta zauwazana, gdyz wystepu-
je bardzo rzadko, a pozyskanie jej nie jest tatwe. Zyw-
nos¢ jest bardzo uboga w witamine Ky, w szczegdlnosci
w formie MK-7, dlatego nalezy jg suplementowac.

Witamina K; to bardzo ciekawa substancja. Jej whasci-
wosci s dopiero odkrywane ale juz wiemy, ze jest ona
bardzo wazna dla:

v' prawidtowej krzepliwosci krwi

v’ zdrowia kosci i zebow

Okazuje sie, ze wspétdziata z witaming D przy wyko-
rzystaniu wapnia w organizmie. Witamina D decydu-
je o przyswajaniu wapnia, a witamina K, o tym, gdzie
wapn zostanie skierowany - czy tam, gdzie powinien
trafi¢, np. do kosci, czy do tkanek miekkich jak nerki lub
naczynia. Wynikiem niedoboru witaminy K, jest nagro-
madzenie wapnia w tkankach, tetnicach lub nerkach.

W przypadku uzupetniania niedoboru witaminy D,
szczegOlnie za pomoca jej duzych porcji, zwieksza sie
takze ilo$¢ przyswajanego wapnia. Dlatego w takim
przypadku powinno sie jednoczesnie przyjmowac wi-
tamine K5, aby wapn trafit tam gdzie powinien.

. Zalecane dzienne
Wiek L
spozycie witaminy K,
Ponizej 12 miesigca 4-10 ug
Dzieciod 1 do 15 lat 15-50 ug
Mtodziez i dorosli 60 - 80 ug
Kobiety w cigzy i karmigce 60 ug
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K jak kosci

Najnowsze badania wykazuja, ze witamina K; jest
wazna w tym samym stopniu dla budowy kosci jak
wapn i witamina Ds. Dzieje sie tak dlatego, ze jest ona
potrzebna do aktywacji osteokalcyny (biatko niezbed-
ne do budowy kosci). Witamina D sprawia, ze wapn
jest przyswajany z pozywienia, a witamina K pozwala
wykorzysta¢ go do budowy kosci. Dlatego powinno
sie przyjmowac te witaminy razem.

Wykazano, ze podawanie kobietom po menopauzie
codziennej porcji wapnia do 800 mg oraz 400 j.m.
(10 pg) witaminy D3 ma pozytywny wptyw na gestos¢
kosci. Okazato sie, ze podawanie dodatkowo 100 pg
witaminy K, (menachinon-7, MK-7) sprawito, ze wzrost
gestosci kosci byt bardziej wyrazny i widoczny nawet
w kregach ledZzwiowych (Kanellakis i inni, 2012).

W innym badaniu, trwajacym 6 miesiecy, podawano
suplementy z porcja 100 pg witaminy K, (MK-7), 1600
j.m. witaminy D3 i 756 mg wapnia. Odnotowano zna-
czacy poprawe gestosci kosci (Michalek et al., 2011).

Przekréj przez kos¢ zdrowq i z postepujqcq osteoporozq

Analiza siedmiu badan z podwdjnie Slepg proba, w
ktorych suplementowano osobom dorostym witamine
K., wykazata, ze zmniejszyto to ryzyko ztaman kregéw
0 60%, ztaman szyjki kosci udowej o 77%, a ryzyko
wszystkich ztaman (bez ztamari kregostupa) nawet
81% (Cockayne’a i inni, 2006).



K jak krazenie

Witamina K; jest wazna dla uktadu krazenia. Bada-
nia wykazaty, ze witamina K; ma zdolno$¢ do zapo-
biegania odktadania sie wapnia w tetnicach.

Przez 10 lat badano 4807 mezczyzn i kobiet powyzej
55 roku zycia (Geleijnse i inni, 2004). Osoby, ktére spo-
zywaty produkty o duzej zawartosci witaminy K, (min.
32 pg dziennie), miaty znacznie mniej ztogéw wap-
niowych w tetnicach i zdrowszy ukfad krazenia. Wyka-
zato ono, ze uzycie witaminy K, lecz nie K, az 0 50%,
zmniejszyto ryzyko rozwoju miazdzycy a takze zgonu
z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

W innym badaniu 16 057 kobietom podawano co-
dziennie 100,3-211,7 ug witaminy K; oraz 12,8-29,1ug
witaminy K,. Wykazano, ze spozycie witaminy K,
zmniejszyto odsetek oséb ze stwierdzong chorobg
wiencowa. Efekt ten przypisano gtéwnie dziataniu wi-
taminy K, w formie menachinonu-7 (MK-7), a nie w for-
mie MK-8 i MK-9. Nie wykazano wptywu witaminy K; na
chorobe wiericowg (Guest et al., 2009).

Schemat zdrowej tetnicy z elastycznymi scianami

A

K jak krzepliwos¢ krwi

Witamina K jest wazna dla krzepliwosci krwi. To ona
sprawia, ze po skaleczeniu rana zasklepia sie. Dlatego
osoby, ktére majg problem z nadmierng krzepliwoscia
i przyjmuja leki przeciwzakrzepowe, powinny skonsul-
towac z lekarzem przyjmowanie produktu z witaming K.




Jaka K, wybra¢?

Witamina K, ma rézne postacie, ktére nazywamy
menachinonami (skrét: MK). W zaleznosci od budowy
czasteczki, maja one rézne numery, np.: MK-4, -7, -8, -9.

Menachinony dzielimy na formy cis oraz trans. Formy
cis sg biologicznie nieaktywne, podczas gdy formy
trans maja petny potencjat biologiczny.

Najlepsza dla cztowieka postacig witaminy K, jest
menachinon-7 (zwany takze MK-7 lub MenaQ?7).
Zostato to udowodnione w badaniach przedstawio-
nych na dwéch poprzednich stronach.

Sposoby uzyskiwania witaminy K
Fermentacja soi

Przy wytwarzaniu witaminy K, MK-7 w procesie fer-
mentacji, do soi dodaje sie preparaty bakteryjne oraz
specjalne rozpuszczalniki. W wyniku stosowania tej
metody zawsze powstaje wiele produktéw ubocz-
nych, w tym innych menachinonéw, np.: MK-4, -8, -9.
Wiele z nich jest zbednych lub majg formy cis (nie sg
biodostepne). llo$¢ takich zanieczyszczen zalezy od
jakosci fermentacji. Dlatego, w wiekszosci przypad-
kéw, nie mozna mie¢ do konca pewnosci ile aktyw-
nego MK-7 jest w porcji takiego produktu.

Poniewaz do produkgji uzyta jest soja, w ostatecznym
ekstrakcie moga znajdowac sie alergeny oraz zanie-
czyszczenia GMO.

Wiekszos¢ z produktédw z witaming K, dostepnych
na rynku pochodzi z procesu fermentacji i zawiera K,
jako mieszanke form cis oraz trans. Okreslane sa:
,Z fermentacji soi” lub ,z natto”.




Dlaczego K, MK-7

K, MK-7 to najlepiej dziatajaca forma witaminy K. Jest
w petni przyswajalna, bioaktywna i ma bardzo diugi
czas trwania w krwiobiegu - az do 3 dni! (K; i inne
formy witaminy K; trwaja ok. 3 godziny).

Witamina K, MK-7 pomaga utrzymac¢ zdrowe kosci
(aktywuje dziatanie biatka o nazwie osteokalcyna,
ktore wigze wapn w kosciach).

Nasza zywnosc¢ jest bardzo uboga w witamine K3,
w szczegdlnosci w formie MK-7, dlatego nalezy ja
suplementowac.

Z olejkéw eterycznych

Metoda pozyskiwania K, z olejkéw eterycznych
zostata wynaleziona w 2006 roku przez norweskiego
badacza dr. Inger'a R. Aukrust'a i jego zespét. Pozwala
uzyskiwac czysta postac all-trans MK-7 witaminy K,
z naturalnych roslinnych olejkéw eterycznych: gera-
niolu (wystepuje w olejku: rézanym, pelargoniowym)
i farnezolu (wystepuje w olejku: lipowym i akacjowym).

Ta metoda uzyskuje sie witamine Kj tylko w czystej,
najlepszej i w petni biodostepnej postaci all-trans
MK-7 (menachinon-7, MenaQ?). Dlatego, w przy-
padku produktéw zawierajgcych K, MK-7 uzyskang
z syntezy z olejkdw eterycznych mozna mie¢ pewnos¢,
ze ilo$¢ biodostepnej witaminy K, podana na etykiecie
faktycznie znajduje sie w porcji produktu.
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Witamina DsK,

Podwc’;jna sita witamin dla kosci
i ukdadu odpor'noécioweﬁo

v' Witaminy Ds + K, MK-7 w $wietnej cenie

v Optymalna biodostepnos¢: witaminy juz
rozpuszczone w oleju

v" Witamina K, w postaci diugotaricuchowego
menachinonu-7 (MK-7) z olejkéw eterycznych

ass: )
D;K, ¢ Ha
s £ 20ml

600 porgji

Zawartosc w: 1 pordji (1 kropla) % RWS*
Witamina D 20ug (800j.m.) 400%
Witamina K 19ug 25%

* Referencyjne warto$ci spozycia dziennego

Witamina D3K2 suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: kropla na tyzeczce lub wprost
do ust. Kropla zawiera 20 pg witaminy D3 i 19 pg K, (MK-7).

Sktadniki: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy (94%), przeciw-
utleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol (naturalna witamina E), witamina D;
(cholekalcyferol), witamina K; (all-trans menachinon-7)*.

*Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (@ntagonistéw witaminy K jak)
powinny skonsultowa¢ przyjmowanie produktu z lekarzem!




Dobre potaczenie

Witamina D3K2 to potaczenie produktéw Witamina
storica D3 i Witamina K2. Dlatego i w tym suplemen-
cie witamina D3 pochodzi z lanoliny z wetny owczej,
a Ky MK-7 z olejkéw eterycznych.

Swietnie nadaje sie do suplementacji codziennej oraz
u 0s6b z niedoborami witaminy D3, w celu szybkiego
uzupetnienia braku. W takim przypadku nalezy spo-
zywac min. 4 krople dziennie.

Witaminy D; i K; — suplementacja

Dzienne porcje podane w tabeli to ilosci witamin za-
pewniajace ich wiasciwy poziom u oséb bez niedo-

boréw.
Wiek witaﬁ?irf; D** witazn?isny K
Pf;?ificf 10 g = 400 IU 4-10 pg
o ij?s Wt | 20Mg=8001U | 15-50ug
'\IAL%‘:CZ)RZ 20pg=8001U | 60-80pug
Koibli(z?r'nvi\;?iy 20 pg =800 1U 60 ug

*zalecane dzienne spozycie; **przy braku syntezy w skdrze
pod wptywem promieni stonecznych

Osoby z niedoborami D3 powinny je uzupeni¢ stosu-
jac wieksze porcje (patrz strona 9).

EFSA (Europejski Departament ds. Zywnosci) okresla
maksymalng porcje dzienng witaminy D3 na 100 pg
(4000 j.m.), a efekty uboczne nie wystepujg nawet
przy przyjmowaniu 250 pg.

EFSA zaleca spozywanie 75 mcg witaminy K, dzien-
nie. Nie okreslono maksymalnej porcji bezpiecznej
(UL) dla witaminy K;, gdyz przedawkowanie jej jest
wiasciwie niemozliwe.



Witamina D3K,
FORTE

Dla tych, ktorzy potrzebujg
wickszego stezenia D3 i K2

v' Przy wykrytych niedoborach D3

v Dla os6b po 50. roku zycia, w szczeg6lnosci dla
profilaktyki wczesnej osteoporozy

v' Jako codzienna porcja dla os6b po 70. roku zycia

o
3
AR AR Y

é

600 pordji

To wersja produktu Witamina Ds;K; z podwojong

porcja witaminy Ds i K,. Produkt przeznaczony szcze-

gdlnie do szybkiego i bezpiecznego uzupetnienia

niedoboréw witaminy Ds.

Polecana szczegdlnie:

- w okresach zwiekszonego zapotrzebowania na wita-
mine D (np. po ztamaniach),

- dla 0séb po 70 roku zycia,

- dla 0s6b otytych oraz cierpigcych na choroby reuma-
tyczne (maja zwiekszone zapotrzebowanie na D3).



Dlaczego osoby z nadwagq i otyte
potrzebuja wiecej witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach?

Witaminy A, D, E i K nalezg do grupy rozpuszczal-
nych w ttuszczach (pozostate witaminy sg rozpusz-
czalne w wodzie). Dlatego u oséb z nadwaga lub
otytoscia pewna ilos¢ tych witamin zostaje ,uwie-
ziona” w tkance ttuszczowej. Osoby takie maja wiec
wieksze zapotrzebowanie na te witaminy i powinny
spozywac je w wiekszych porcjah.

Dtugi czas trwania K2 MK-7
K2 MK-7 potrafi trwa¢ w

krwiobiegu nawet do 3 dni, @ @

podczas gdy inne menachi-
nony (np. MK-4) lub wita-

mina K1 tylko ok. 1,5 godziny. @ @

K2 MK-4 K1 K2 MK-4
1.5H 1.5H 72H
Zawartos¢ w: 1 kropli / % RWS* 2 kroplach / % RWS
_— 50pg (2000 j.m) 100 ug (4000 j.m.)

Witamina D /1000% /2000%
Witamina K 38ug/50% 76 ug / 100%

* Referencyjne wartosci spozycia dziennego

Witamina D3K2 FORTE suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: osoby doroste w szczegélnosci
otyte (BMI 30+ kg/m2): 2 krople. Osoby doroste w szczegoélnosci kobiety w
cigzy i karmigce, osoby pracujace w nocy, z ciemng karnacja skory, dzieci
powyzej 11 roku zycia, dzieci otyte (BMI pow. 90 percentyla dla lokalnej
populacji): 1 kropla.

Stosowanie u dzieci do 11 roku zycia nalezy skonsultowac z lekarzem.
Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistow witaminy
K jak antykoagulant typu kumaryny) powinny skonsultowac przyjmowanie
produktu z lekarzem!

Sktadniki: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy (94%), przeciwu-
tleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol (naturalna witamina E), witamina D3
(cholekalcyferol), witamina K2 (all-trans menachinon-7).




Witamina ADEK

Wspé’fdzia}anic witamin
r‘ozpuezczalrlych w Huszczach

v Kompleks wszystkich czterech witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach

v Szerokie spektrum dziatania

v' Optymalna biodostepnos¢: wchtaniaja sie juz
w ustach
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600 porcji

Krople Witamina ADEK Dr. Jacob’s to pierwszy
taki produkt na rynku. Dzieki temu, Zze witaminy sg
rozpuszczone w oleju, juz w ustach wchtaniaja sie
bezposrednio do krwiobiegu (z pominieciem uktadu
pokarmowego).

Wszystkie sktadniki sa naturalne i pochodzenia roslin-
nego, z wyjatkiem witmainy D3 - pozyskana jest z
lanoliny (ttuszcz z wetny owczej). Dlatego produkt
odpowiedni takze dla wegetarian.
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Witaminy A, D3, E i K2 maja naukowo dowiedziony
korzystny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu:

Witamina A dla:

¢ prawidlowego widzenia

¢ funkcjonowania uktadu odpornosciowego
e zachowania zdrowej skéry

e prawidlowego stanu bton sluzowych

® metabolizmu zelaza

Witamina D dla:

uktadu odpornosciowego

® przyswajania wapnia

zdrowych kosci i zebow

funkcji miesni
Witamina E dla:

e ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym
i spowalniania procesow starzenia (witamina
E to jeden z najsilniejszych naturalnych
antyutleniaczy)

Witamina K dla:
e prawidtowej krzepliwosci krwi
e zdrowych kosci i zebow

Zawartos$¢ w: 1 kropli / % RWS! 2 kroplach / % RWS
Witamina A 240 g (800}m.)2/30% 480 g (1600 j.m.)?/ 60 %
Witamina D 20ug (800j.m)/400%  40ug (1600j.m) /800 %
Witamina E 4mg?/33% 8 mg? /66 %
Witamina K 20 ug / 26,5 % 40 ug /53 %

1% referencyjnych wartosci spozycia; 2 ekwiwalent retinolu; 3 ekwiwalent
tokoferolu.

Witamina ADEK suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia: 1-2 krople na tyzeczce lub
wprost do ust.

Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistow witaminy
Kjak antykoagulant typu kumaryny) powinny skonsultowa¢ przyjmowanie
produktu z lekarzem!

Sktadniki: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy (95%), mieszanka

tokoferoli (naturalna witamina E), aromat — olejek z bergamotki, palmitynian
retinylu, cholekalcyferol (witamina D3), witamina K2 (all-trans menachinon-7).
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Synerqia witamin
ADEK

Najwyzszej jakosci, w petni przyswajalne i bioaktywne,
naturalne Witamina D3 z lanoliny, witaminy A i E
pozyskane s3 z roslin, a Ky z roslinnych olejkéw
eterycznych. Wszystkie z nich faczy jedna cecha:
sg rozpuszczalne w ttuszczach (pozostate sa
rozpuszczalne w wodzie). Dlatego organizm moze je
magazynowac w tkance ttuszczowej.

Witaminy te wzajemnie uzupetniajg oraz wzmacniaja
swoje dziatanie.

Witaminy A i E wystepuja w niektérych produktach
spozywczych, lecz sa wrazliwe na temperature i zwykle
ging podczas gotowania. Dieta bazujaca na zywnosci
niskiej jakosci lub wysoce przetworzonej praktycznie
nie zawiera tych witamin.

Witamina D3 i K,

Wihasciwosci i dziatanie witaminy D3 i K, zostaty
opisane na stronach 3 - 19.

Witamina A

odgrywa wazna role w organizmie - jest niezbedna
dla wielu proceséw. Bierze udziat w komérkowym
metabolizmie biatek oraz hormonéw sterydowych.
Jest wazna dla prawidtowego widzenia, poniewaz
bierze udziat w tworzeniu rodopsyny - substancji,
ktéra umozliwia dobre widzenie, szczegdlnie po
zmierzchu (jej brak powoduje tzw. ,kurza $lepote”).
Witamina A jest wazna takze dla odpornosci oraz
tworzenia szkliwa nazebnego.

Objawy niedoboru witaminy A:

tamliwe paznokcie, suche, rozdwajajace sie i tamliwe
wiosy, szorstka, sucha skéra, wysypki i zmiany skorne,
obnizony apetyt, poczucie chronicznego zmeczenia,
zaburzenia widzenia (zwtaszcza po zmroku), wieksza
podatnos¢ na zakazenia.
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Witamina E

to mieszanka substancji zwanych tokoferolami. Sg
to silne przeciwutleniacze chronigce komérki przed
uszkodzeniami wywotywanymi przez wolne rodniki.
Witamina E ma udziat w utrzymaniu odpowiedniej
przepuszczalnos$ci bton komérkowych, zmniejsza
lepkos¢ ptytek krwi (zapobieganie zakrzepom). Jest
potrzebna dla utrzymania cigzy i prawidtowego
rozwoju ptodu. Wazna dla wytwarzanie nasienia
u mezczyzn. Ma wptyw na wydolnos$¢ miesniowa,
bierze udziat w przekaznictwie nerwowym, dziata
ochronnie na krwinki czerwone. Wspomaga
prawidtowe funkcjonowanie wzroku.

Objawy niedoboru witaminy E:

poczucie chronicznego zmeczenia, rogowacenie
oraz starzenie sie skéry, wypadanie wtosow,
zaburzenia pracy uktadu nerwowego, przyspieszony
rozpad krwinek czerwonych, ostabienie miesni,
staba kondycja zebdéw i kosci, ostabiony uktad
odpornosciowy, wysoki poziom cholesterolu.

Decyduj ty lub zdaj sie na nas

Osoby, ktére chca samodzielnie dozowac witamine D3
i Ky, lub tez kupuja te produkty dla catej rodziny, gdzie
kazdy moze miec inne zapotrzebowanie, lepiej zeby
zaopatrzyty sie w dwa produkty: Witamina storica D3
lub Witamina storica D3 FORTE oraz Witamina K2.

Osobom, ktére chca szybko uzupetni¢ poziom obu
witamin, polecamy gotowy produkt Witamina D3K2
lub Witamina D3K2 FORTE.

Osobom, ktére chcg miec pewnos¢, ze w ich diecie
jest odpowiednia ilos¢ wszystkich witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach, zwtaszcza tych, ktére ulegaja
zniszczeniu podczas gotowania lub smazenia, pole-
camy kompleks Witamina ADEK.
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Wazne wtasciwosci witamin Dr. Jacob’s
w kroplach

Ekologiczny, hipoalergiczny olej stonecznikowy
bogaty w kwas oleinowy omega-9

Witaminy D i K nalezg do grupy witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach. Dlatego w produktach Dr. Jacob’s
zastosowalismy ekologiczny olej stonecznikowy bo-
gaty w kwas oleinowy omega-9. Jest on bezpieczny
dla alergikéw i sprawia, ze witaminy wchtaniaja sie
juz w ustach.

Olej stonecznikowy jest bezsmakowy, wiec witaminy
Dr. Jacob’s mozna podawad nawet matym dzieciom.

Jedynie produkt Witamina ADEK ma dodatek olejku
z bergamotki, co nadaje mu przyjemny, lekko cytru-
sowy smak.

Kwas oleinowy omega-9

Kwas oleinowy jest wazny dla catego organizmu - jest
materiatem budulcowym i wchodzi w skfad bton
wszystkich komoérek. Ma on zdolnos¢ utrzymywania
prawidtowego poziomu cholesterolu i obnizania pozio-
mu ,ztego” cholesterolu LDL. Ta cecha sprawia, ze kwas
oleinowy wspomaga zdrowie serca i uktadu krazenia.

Oczywiscie ilos¢ tego kwasu w kilku kroplach pro-
duktu jest zbyt mata aby pokry¢ jego dzienne zapo-
trzebowanie, dlatego polecamy spozywanie go takze
zinnych zrédet.

Naturalne tokoferole (witamina E) dla najlepszej
ochrony witamin D i K

Tokoferole to witaminy z grupy E. Te silne naturalne
antyutleniacze pozyskujemy z rolin. Swietnie nada-
ja sie one do zabezpieczania witamin rozpuszczo-
nych w oleju oraz samego oleju przed utlenianiem.
Dzieki tokoferolom witaminy A, D i K zawarte w pro-
duktach zachowuja stabilnos¢ i bioaktywnos¢ nawet
przez ponad 2 lata (w zamknietym opakowaniu) lub
6 miesiecy (od rozpoczecia uzytkowania).



Ciemna buteleczka

Witaminy zawarte w kroplach Dr. Jacob’s sg wrazliwe
na stonice. Dlatego stosujemy ciemnobrazowe szkfo.

Jednakze, zalecamy aby nie wystawia¢ produktéw
na bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego -
nalezy przechowywac je w miejscu zacienionym i w
temperaturze nieprzekraczajacej 26°C.

Praktyczna i higieniczna pipeta

Nakretka wyposazona jest w praktyczna pipete, kté-
ra umozliwia bardzo dokfadne dozowanie tak, aby
kropla produktu zawsze miata taka sama wielkos¢.

Dzieki niej produkt mozna zakrapla¢ wprost do ust.
Jednakze w przypadku bardzo matych dzieci radzi-
my odpowiednig ilo$¢ kropli podawac na tyzeczce.

Tylko naturalne sktadniki

Dr. Jacob’s zawsze dba o najwyzsza jakos¢ i natural-
nosc¢ sktadnikéw uzywanych w produktach. Dotyczy
to oczywiscie takze i witamin w kroplach. Wszystkie
witaminy pozyskane s3 z naturalnych zZrédet i s od-
powednie takze dla wegetarian.

Najwyzsza jakos¢

Sktadniki uzyte w produktach Dr. Jacob’s sa uzyski-
wane w laboratoriach europejskich spetniajacych
najwyzsze standardy jakosci. Speniane s3 wymogi, jak
przy produktach jakosci farmaceutycznej.




Poréwnanie cech produktow Dr. Jacob’s
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Zawartos¢ w kropli: | Cechy produktu:
D;—20pg
odpowiednia takze (800j.m)
dla wegetarian
Witamina
storica D3 FORTE D;—-50pg
odpowiednia takze (2000jm. Witaminy juz
dla wegeta rian rozpuszczone w
oleju — natychmia-
stowe wehtanianie w
Witamina jamie ustnej (petna
K2 K, - 20 g przyswajalnosc)
odpowiednia takze
dlawegan Naturalne tokoferole
(witamina E), ktdre sa
Witamina silnymi antyutle-
D3K2 D;— 2.0 g niaczami chronia
(800j.m.) trwatos¢ witamin w
odpowiednia takze Ka—20 g zamknigtym opako-
dla wegetarian waniu przez ponad 2
lata lub 6 miesiecy od
Witamina momentu rozpoczecia
D3K2 FORTE D;- 59 Y uzywania.
(2000j.m.)
odpowiednia takze K,—38ug
dla wegetarian
A—240g
Witamina (800j.m.)
ADEK D;-20pg
(400j.m.)
odpowiednia Fakze E-4mg
dla wegetarian
K,—20 g




Porcja dzienna Smak Alergeny Zawartos¢ | . Cena
i cena za krople
39z
do 4 kropli
0,06z
49 7t
do 2 kropli
Brak 0,09z
20ml
Brak (witamina K2
jest pozyskana
. ) p, ‘y 600 kropli
(delikatny | zroslinnych
- 69zt
do 6 kropli posmak olejkéw
. (fatwe oraz 011z
oleju eteryaznych,
higieniczne
stoneczniko- | co sprawia, ze )
dozowanie
wego). produkty nie ]
- pipety).
zawierajg sktad-
nikow soi). 794
do 4 kropli
013z
89zt
do 2 kropli
0,14zt
Smak berga-  Olejek z berga-
motki motki 89z
do 2 kropli
(lekko (owoc cytru- 0,14zt
cytrusowy) sowy)




Sama witamina D
to nie wc;-zstrko

Jednym z gtownych zadar witaminy D jest umozli-
wienie organizmowi przyswajania wapnia, ktory:

- jest wykorzystywany do budowy kosci i zebow,

-+ pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

+ pomaga w utrzymaniu prawidtowego przekaznic-

twa nerwowego,

« bierze udziat w procesach wytwarzania energii,

- pomaga w funkcjonowaniu enzymaow trawiennych,
- przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi,

« bierze udziat w procesach podziatéw komorkowych.

Dlatego warto przyjmowac¢ witamie D wraz z do-
brym produktem remineralizujacym, zawierajgcym
wapn oraz sktadniki towarzyszace, ktére sg wazne dla
jego prawidtowego wykorzystania w organizmie oraz
dla balansu kwasowo-zasadowego. Do sktadnikow
takich nalezg m.in.: magnez, potas i cynk.

Wazne jest, aby wymienione mineraty miaty odpo-
wiednig, naturalng forme chemiczng taka, jaka wyste-
puje w warzywach i owocach - forme cytrynianéw.
Bogatym Zrédtem cytryniandw sg produkty zasado-
we Dr. Jacob’s: pH balans (proszek lub tabletki), pH
balans Plus (proszek) pH balans GOLD (tabletki do
ssania), FizjoBalans (proszek), MelissaBalans*. Petna
informacja o produktach na Drlacobs.pl lub w bro-
szurach (patrz obok).




Zadba| o mineralizacje oraz
balans Kwasowo—zasadowy

Zapraszamy do zapoznania sie z broszurami ,Balans
kwasowo-zasadowy” oraz ,Kuracja Zasadowa Dr. Ja-
cob’a”. Te i inne broszury znajdziesz w czytelni na
stronie Drlacobs.pl, u swojego sprzedawcy pro-
duktow Dr. Jacob'a lub mozesz je zamdéwic pod nr.
telefonu biura Dr. Jacob’s: 22 490 94 30.

Z_badaj swo| balans
kwasowo—zac;aolowy

Pomiar wartosci pH moczu za pomocy papierkéw lak-
musowych daje mozliwos¢ ustalenia ogdlnej sytu-
acji metabolicznej, balansu kwasowo-zasadowego
organizmu (ewentualne zakwaszenie) oraz spraw-
dzenia, czy z pozywienia wchfaniana jest wystarczajgca
ilos¢ elementéw zasadowych (Welch et al, 2007). Po-
zwala takze sprawdzi¢ czy nerki i watroba prawidtowo
0Czyszczajg organizm z kwasow.

Zestaw w formie broszurki: 33
lub 120 papierkéw (zakres po-
miarowy pH 5,6-8,0, dokfadnos¢
do 0,2 stopnia pH), instrukcja
stosowania i tabela do nanosze-
nia wynikow, probki produktow
dziatajacych zasadowo: Fizjo-
Balans lub pH balans Plus oraz
kawy Chi-Cafe balans.




V\beranc Produldy Dr. Jacob's

Wszystkie produkty, porady, przepisy na DrJacobs.pl

B, Active!

Weganska B1, w najczystszej,
w petni bioaktywnej postaci.

Wytwarzana w Europie.

500 ug By, metylokobala-
miny w tabletce.

B12 Active! zawiera najwyzszej jakosci metylokobalamine
wytwarzang w laboratorium europejskim*. Jest w peni
przyswajalna i dziata natychmiast, gdyz wchtania sie juz w
ustach. Bioaktywna, z dtugim okresem stabilnego trwania.

B12 Active! zawiera witamine B12, ktéra przyczynia sie do
nastepujacych prawidtowych funkgji organizmu:

® Wytwarzanie energii w komarkach

® /mniejszenie poczucia zmeczenia

® Funkgcje psychologiczne i praca ukfadu nerwowego
e Jktad odpornosciowy, tworzenie erytrocytéw

* wiekszo$¢ B12 (metylokobalaminy) dostepnej na rynku pochodzi z Chin

j 1‘ Lactacholin

Kompleks witamin B
najczystszej,
ywnej postaci.

Europie.

U nerwowego
® Uktad odpornosciowy, tworzenie erytrocytéw
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Literatura dla zdrowia

Metoda O cclsd Metoda Dr. Jacob’a
w praktyce

Opracowanie na podstawie ksia-

zek dr. med. Ludwiga Jacoba

Oktadka miekka, 120 stron,
format 21 x 15 cm / lub ksiazka
cyfrowa na DrJacobsMedical.pl

*
&

Metoda Dr. Jacob’a to opracowanie oparte na analizie
okofo 1400 badan klinicznych przeprowadzonych nad
réznymi sposobami odzywiania stosowanymi na $wie-
cie. Uwzglednione s3 tu takze kwestie balansu: kwaso-
wo-zasadowego (pH), insuliny, redoksu (wolnych rod-
nikow tlenowych).

Duza czes¢ ksigzki poswiecona jest wiasnie insulinie,
pokarmom insulinogennym, opornosci insulinowej
i syndromowi metabolicznemu i jego konsekwencjom.
Metoda Dr. Jacob’a proponuje niewielkie zmiany w
sposobie odzywiania i stylu zycia, ktére moga przy-
nies¢ wielkie, korzystne zmiany stanu zdrowia, samo-
poczucia i wygladu.

Simply Eat
ksigzka kucharska wg
Metody Dr. Jacob’a

Autor: Suzanne Jacob

Oktadka miekka, 118 stron,
format 21 x 15 cm / lub ksigzka
cyfrowa na DrJacobsMedical.pl

Zawiera wiele praktycznych porad zywieniowych oraz
przepisy na smaczne i zdrowe positki na caty dzien.
S3 one stworzone tak, aby miaty korzystny wptyw na
balans insuliny, pH i redoksu. ,Simply Eat” pozwala
skomponowac zdrowy jadtospis, korzystnie wptywac
na zdrowie swoje i bliskich, uregulowa¢ wage ciata
(zmniejszy¢ lub zwiekszy¢), okietzna¢ nadmierny apetyt.
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JWiedza w stuzbie zdrowiu”

To motto naszej firmy. A to oznacza dla nas: tworzenie
receptur produktéw i koncepdji, ktére bedg stuzyty zdro-
wiu, ale takze przynosity przyjemnos¢. Dziatamy tak, aby
nies¢ korzysc¢ ludziom, zwierzetom i srodowisku.

W sktad produktoéw Dr. Jacob’s wchodzg wytacznie
naturalne sktadniki najwyzszej jakosci. Wszystkie poét-
produkty podlegaja scistej kontroli juz od momentu
zakupu. Wysokie standardy etyczne, normy produkgji
oraz ponad 20 lat doswiadczen sprawiaja, ze produkty
Dr. Jacob’s maja szczegolny charakter i sg bardzo sku-
teczne w dziataniu.

Tworzymy lepsza przysztosc!

Wiecej informacji o produktach Dr. Jacob’s pod adresem:
www.DrJacobs.pl lub w bezptatnych folderach wysyta-
nych przez biuro firmy.

Zatozyciel firmy dr med. K. 0. Jacob
i dr med. L. M. Jacob. Ich motto:
Primum nihil nocere, secundum bene
facere (po pierwsze nie szkodzic, po

drugie czynic dobro).
r n

o~
| —
- —
LN —
§ —
g — ﬁ

|

™M
.
L J z =)}
~ o
o %)
. 7 [~
© Copyright 2017 Dr. Jacob's Poland § =
07.2017 A =

Dr. Jacob’s Poland
ul. Kasprzaka 7 /U1, 01-211 Warszawa
Telefon: 22 490 94 30 (pon. - pt, godz. 9:00 - 16:00)
e-mail: biuro@drjacobsmedical.pl
Wiecej informadji i katalog wszystkich produktéw na www.DrJacobs.pl



