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Sprawny system trawienny podstawa dobrego zdrowia

System trawienny to fundament zdrowego ciata. Jego zadanie, to nie tylko
absorpcja pozywienia, ale takze - we wspétpracy z nerkami, drogami
oddechowymi i skorg — eliminowanie odpadow i toksyn.

Zazwyczaj ciato radzi sobie z tym bez problemu, jednak niekiedy system moze
zostac zachwiany wspoétczesnym trybem zycia, nieodpowiednig dietg, stresem,
napieciem. Rezultatem moze by¢ nie tylko zatwardzenie, ale takze inne
symptomy i problemy.

Ptukanie jelita, hydroterapia, jest jedng z najstarszych metod na $wiecie,
pomagajgca w leczeniu rozmaitych choréb. Te starg wiedzg kierowat sie moj
tata, Birger Ledin, konstruujgc Clysmatic — nowoczesne i wygodne remedium,
stymulujgce wydalanie i pomagajgce w ¢wiczeniu jelit w kierunku lepszego,
naturalnego funkcjonowania.

Nowoczesne badania takze potwierdzaja, ze hydroterapia ma dziatanie
detoksujgce na jelita i wspomaga ich funkcjonowanie.

Birgitta Ledin-Bonevik
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System trawienny

Trawienie rozpoczyna sie w jamie ustnej. W Zotgdku i jelitach pozywienie jest
dalej trawione. Sktadniki odzywcze sg wchianiane, a pozostatosci sg
transportowane na zewnatrz ciata.

Normalnie pozywienie powinno przej$¢ przez ciato w ciggu maksimum 24
godzin. Jedz spokojnie, bez pospiechu, nawet jezeli masz jedynie 15 minut
przerwy. Cwiczenie jest takze bardzo wazne dla procesu trawiennego.
Potgodzinny spacer kazdego dnia wyjdzie zotgdkowi na zdrowie.

Dieta

Starannie przyrzadzone i zroznicowane positki wptywajg korzystnie na
zotgdek. Owoce, warzywa korzenne i zielenina dostarczajg istotnego btonnika,
witamin, mineratéw oraz innych substancji odzywczych. Btonnik daje
zawartosci jelit odpowiednio wiekszg mase i konsystencje, co utatwia
perystaltyke oraz transport stolca . Bardzo waznym jest, aby pi¢ przynajmniej
jeden do dwdch litrow ptyndw dziennie, najlepiej wody. Sprébuj pi¢ pomiedzy
positkami — w ten sposob picie nie zaktdci procesu trawiennego.



Rézne przyczyny zatwardzenia

Dieta niskobtonnikowa
Zbyt mata ilos¢ btonnika i ptyndw nieuchronnie prowadzg do zatwardzenia.

Jelita otrzymujg zbyt matg mase, ktérg mogtyby przerabia¢ — miesnie nie sg
wystarczajgco stymulowane - perystaltyka jelita jest obnizona.

Ignorowanie sygnatow ciata.

Jako dzieci uczymy sie rozpoznawa¢ odruch moéwigcy nam, ze powinnismy sie
udac do ubikacji. Jako odruch nabyty, w przypadku zaniedbania, moze ulec
ostabieniu i przesta¢ funkcjonowac prawidtowo.

Jezeli mimo sygnatéw przesytanych przez ciato nie udasz sie do ubikacji,
zawartosc jelita bedzie stopniowo twardnie¢ z uwagi na stopniowo narastajgcg
absorpcje ptynéw. Twardy kat powoduje bdl i dlatego odktadasz péjscie do WC
na pozniej. Ostatecznie, nie mozesz sie wypréznic, czy chcesz czy nie, gdyz
odruch zostat ostabiony poprzez celowe dziatanie. W ten sposéb powstaje
btedne koto. Rzeczg normalng jest oprdznianie jelit z rana, dlatego przed
rozpoczeciem dnia, nalezy udac sie do ubikaciji.

Stres i zmartwienia

Silne uczucia mogg szybko przetozy¢ sie na zatwardzenie, podobnie jak
nieregularny sposob zycia. Jakakolwiek zmiana w zyciu zawodowym czy
prywatnym wplywa na funkcjonowanie jelit w dtugim lub krétkim okresie.

Powazne choroby

Zatwardzenie moze by¢ takze spowodowane powazng chorobg, dlatego
wazne jest, aby nie akceptowac przewlektego zatwardzenia bez konsultacji z
lekarzem specjalista.



Leki

Niektére rodzaje lekow moga
powodowac zatwardzenie i
ostabic jelita.

Srodki przeczyszczajace

Istniejg rozne rodzaje srodkéw przeczyszczajgcych. Dwa najpowszechniegj
stosowane to preparaty stymulujgce miesnie oraz preparaty zwiekszajgce
objetos¢ stolca poprzez wypetnienie go wodg, zmiekczenie i w ten sposob
utatwiajgce wyproznienie.

Preparaty stymulujgce miesnie

Substancje roslinne lub chemiczne stymulujgce miesnie jelit do skurczow
perystaltycznych. Dozowanie musi by¢ systematycznie zwiekszane, gdyz
jelita przyzwyczajajg sie do kuracji. Lekarze ostrzegajg przed nadmiernym
stosowaniem takich srodkéw, gdyz obecenie sg postrzegane jako
niebezpieczne, z uwagi na ich dziatanie ostabiajgce jelita, prowadzgce w
efekcie do zapar¢.

Preparaty btonnikowe

Te sktadajg sie z btonnika roslinnego. Sg zaprojektowane, aby pochtania¢
ptyny i w ten sposdb zwiekszac objetos¢ zawartosci jelita. Preparaty te
zawierajg dodatkowy btonnik pokarmowy.



Zatwardzenie jest niezdrowe

Zatwardzenie z towarzyszgcym ostabionym funkcjonowaniem jelita jest
powszechng chorobg i czesto stanowi podstawowg przyczyne innych
probleméw zdrowotnych, gdyz ma wptyw na cate nasze ciato i sprawnosc.

Zostato udowodnione, ze toksyny z bakterii gnilnych moga by¢ wchioniete
przez jelita i przetransmitowane do krwi. Watroba jest organem stworzonym
do oczyszczania, jednak nie dowiedziono, zeby mogta poradzi¢ sobie ze
zwiekszong iloscig toksyn bedgcg wynikiem zapar¢. Toksyny pochtaniane
przez limfe sg przekazywane do krwi poprzez lewg zyte podobojczykows, a

nastepnie do catego ciata.
&H\

Krew do serca z ’_},— Lewa zyta

watroby i limfy jest podobojczykowa.
pompowana do obiegu. ———_ ‘

Substancje zotciowe i
ttuszcze sg absorbowane

W przypadku
przez limfe.

zatwardzenia, toksyny i
odpady przecigzaja
watrobe.

Powszechne symptomy zatwardzenia sg takie same jak przy zatruciu, nalezg

do nich bdl gtowy, uczucie dyskomfortu i zmeczenie. Jezeli mija zatwardzenie,
symptomy te zazwyczaj znikajg, co moze oznaczaé, ze nadmiar toksyn znika

wraz z zatwardzeniem.
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Zespot Nieszczelnego Jelita

Jezeli jelito jest obcigzone toksynami przez dtugi okres, wystepuje ryzyko, ze
zwiekszy sie przepuszczalnosc¢ jego btony sluzowe;.

To sprawia, ze substancje, ktére zazwyczaj byly zatrzymywane przez
sluzéwke, beda teraz mogly sie przedosta¢ do krwioobiegu, przez co watroba
bedzie zmuszona do bardziej wytezonej pracy.

W przypadku przecigzenia, "toksyny" gromadzg sie w krwioobiegu, zwiekszajg
prace systemu odpornosciowego, ktéry jest podrazniony. To moze prowadzié¢
do symptomow dysfunkcji systemu odpornosci, takich jak np. reumatoidalne
zapalenie stawéw

Zespot nieszczelnego jelita jest zwigzany z diugotrwatg ekspozycjg na toksyny,
czesto wywotang zatwardzeniem.

Przyczyny (czynniki ryzyka):
- stres
alkohol
pozywienie, na ktére jestes szczegodlnie wrazliwy lub masz alergie

NLPZ — Niesteroidowe leki przeciwzapalne (ang. NSAID Non-
Steroidal Anti-Inflammatory Drugs )

niedobdr witamin lub mineratéw
wirusy, pasozyty lub zakazenia bakteryjne wewnatrz jelita



Jelito grube w spoczynku

Absorpcja ptynu poprzez btone $luzowg
jelita do dalszego przetransportowania do
watroby.

Btona $luzowa jelita dochodzi
do siebie pomigdzy kolejnymi
wyproznieniami

Perystaltyka jelit

Zwieracze W wyniku
obkurczajg kontrakcji,
jelitow formowany 9
kierunku jest stolec.
ruchu.

Nerwy btony $luzowej jelita wyczuwajg
objetos¢, pozycje i zawartos¢ katu.

Zatwardzenie

Absorpcja ptynow.

Stolec bez btonnika
jest maty.

10

Problemy jelit

Ruch perystaltyczny bez
przemieszczania stolca.

Sprasowany i pozostawiony
zalegajacy stolec.

Zbyt maty stolec powoduje brak powtérnych
ruchow perystaltycznych. Jezeli kat jest
pozostawiony, bakterie gnilne zaczynajg
produkowac toksyny, ktére sg absorbowane
przez membrane.

Stolec moze teraz by¢ ruszony
dalej jedynie poprzez wypetnienie
lub wypchniecie z gory.

Bez catkowicie funkcjonujgcej
perystaltyki, wystepuje ryzyko
ciggtego zalegania stolca w jelicie

i powstawania toksyn z bakterii
gnilnych. Jezeli membrana nie

bedzie miata czasu na dojscie do
siebie, moze zosta¢ uszkodzona.



Twardy stolec

Twardy stolec jest wynikiem tego,
ze zawartos¢ jelita nie zostata
oprézniona na czas. Jelito wchiania
wode az do momentu wydalenia
katu. Poniewaz wydalanie twardego
stolca jest bolesne, op6zniamy
moment udania si¢ do ubikacji. w
Wtedy jeszcze wiecej wody jest
absorbowane i stolec staje sie
jeszcze twardszy.

Biegunka

Przyczyng biegunki jest
przy$pieszona perystaltyka. Moze_ j" b
by¢ spowodowana bakteriami, - e
zatruciem pokarmowym, stresem % .b
lub zdenerwowaniem. . :

Gazy gastryczne

Spowodowane pokarmem,
bakteriami i potykanym
powietrzem

Osady

Pozostatosci katu przylegajg do
Scianki jelita.

Diverticuli (kieszonki w jelicie)

Gdy migsnie jelita sie
obkurczajg, a kat nie ma
wystarczajagco duzej objetosci,
cisnienie jest tak wysokie, ze w
rezultacie rozciggania tkanki
tacznej, mogg utworzyc¢ sie
kieszonki. Elastyczna membrana
oraz otrzewna nie pekaja, ale
formujg kieszenie.

Hemoroidy

Gdy miesnie i skéra w rejonie wejscia do
kanatu odbytu sg ostabione twardym
stolcem i napigciem, tworzg sie hemoroidy
— pochewki wypetnione krwig. Inne
przyczyny to ostabienie
spowodowane zbyt dtugim
siedzeniem lub brakiem
¢wiczen. U kobiet
wystepowanie
hemoroidéw moze mie¢
zwigzek z odbytym
porodem.

11



Hydroterapia rozwiazuje problemy jelit

Hydroterapia polega na wprowadzeniu przez odbyt do jelita grubego
niewielkiej ilosci wody o temperaturze ciata. W ten sposéb dolna czesc jelita
jest wymyta i oczyszczona. Jednoczesnie stymulowane sg odruchy i funkcje
jelit, dzieki czemu nawet twardy stolec jest rozpuszczony i usuniety.

Prawidtowa higiena jelit

Wieloletnie doswiadczenie Ledins pokazuje, ze prawidtowa higiena jelita
pomaga zapobiegac wielu chorobom, a takze przyspiesza powrét do zdrowia.

Zawarto$¢ nizszej czesci jelita obfituje w bakterie. Te bakterie majg swoje
uzyteczne funkcje, m.in.. produkujg witamine K. Jako integralna czesc flory,
sg wsrdd nich takze bakterie, ktére powodujg fermentacje i procesy gnilne.
Jezeli pomiedzy kolejnymi ruchami jelit uptywa zbyt wiele czasu, te
fermentujgce i gnilne bakterie bedg formowaé substancije trujgce.
Hydroterapia jelita redukuje to ryzyko.

Clysmatic Ledinsa

Clysmatic Ledinsa umozliwia w prosty sposob wprowadzenie wody do odbytu,
sprawiajgc, ze zabieg hydroterapii staje sie wygodny, bezpieczny, a co
najwazniejsze efektywny. Uzywanie Clysmatic jest tatwe nawet dla os6b
niepetnosprawnych. To kiedy i jak czesto stosowa¢ Clysmatic jest sprawg
indywidualng i zalezy od uzytkownika.

Clysmatic sktada sie z trzech gtéwnych czesci: zbiornika z wodg, weza oraz
przyrzadu do sptukiwania. Clysmatic pasuje do niemal kazdej toalety. Gdy
Clysmaitic jest juz na miejscu, uzycie go bedzie tak tatwe, jak zwykta wizyta w
toalecie.

12



Ptukanie jelita

Zasada ptukania jelita

Zewrzyj!

2. Woda ptynie przez
rurke wsadzong do odbytu.
1. Jelito zablokowane z powodu ~ Woda rozpuszcza kat.
zatwardzenia.

Poluzuj! Zewrzyj!

3. Woda zmieszana z katem wyptywa, 4. Plukanie jest powtarzane, az do
podczas gdy rurka wcigz jest w odbycie. oproznienia pojemnika.

13



Hydroterapia aparatem Clysmatic® Ledinsa

Clysmatic Ledinsa oferuje tatwg i wygodny sposéb opieki, dzieki ktéremu
sami mozemy zadbac o swoje zdrowie w zakresie probleméw zwigzanych z
uktadem pokarmowym i jelitami. Hydroterapia jest tggodna dla jelit i nie
powoduje uzaleznienia ani nie ostabia naturalnych odruchéw narzgdow,
dzieki czemu jest wspaniatg terapig zapobiegawczg, pomagajacy takze w
przypadku juz istniejgcych problemow.

Hydroterapia dziala szybko

Juz po kilku pierwszych zabiegach ptukania jelita mozesz wyczué wyrazng
poprawe i ulge. Hydroterapia pozwala na oprdznienie jelita ze starego stolca
pod postacig nalotow i osadu. Migsnie jelit sg wzmocnione a btona sluzowa
stymulowana, co powoduje, ze odpady, toksyny i ciezkie metale zostajg
wyptukane. Poniewaz w tym samym czasie perystaltyka (ruchy jelit) jest
stymulowana, caty system ulega poprawie. llo$¢ zabiegdw hydroterapii i
przerw pomiedzy nimi roznig sie w zalezno$ci od osoby.

Domowe zabiegi przy pomocy aparatu Clysmatic
Ledinasa

Wiele probleméw jelit moze by¢ skorygowanych poprzez zwykte,
przeprowadzane w domowych warunkach zabiegi, o ile nie wystepujg
symptomy powaznych choréb, ktére wymagajg konsultacji z lekarzem, np.
krew w odchodach, przewlekte rozwolnienie czy powtarzajgce sie lub ostre
bdle brzucha. Jezeli nie ma pewno$ci, nalezy udac¢ sie do doktora.

W przypadku cigzy, nalezy najpierw skontaktowac sie z lekarzem lub potozna.
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Clysmatic® i MiniClysmatic®

MiniClysmatic
! MiniClysmatic jest zbiorniczkiem na
wode, wykonanym z plecionego
,/"f plastiku. Zostat stworzony gtéwnie z

myslg o tymczasowym uzyciu, np.

/ \ podczas podrozy.
&

Plastikowe siedzenie

Razem z urzadzeniem 1 /
sptukujgcym do niego

przymocowanym.

Odpowiednia alternatywa

dla miejsc pozbawionych

regularnego WC etc

15



Clysmatic® Ledinsa jest tatwy w montazu

Zbiorniczek z wodg jest zawieszony na plastikowym wsporniku, ktéry
powinien by¢ przysrubowany do $ciany. Wspornik powinien by¢ zamocowany
(przykrecony $rubami do Sciany) tak wysoko, jak to mozliwe, ale na tyle
nisko, aby mozna go swobodnie wypetnia¢ wodg. Jezeli to mozliwe, umies¢
go blisko prysznica, ale nie bezposrednio nad muszlg klozetowa. Wypetniony
wodg pojemnik wazy ok. 8 kg.

Przyrzad sptukujacy, ktory jest sprezysty, umieszcza sie pod wewnetrznym
brzegiem muszli klozetowej, tak aby tylna metalowa ptyta spoczywata na
porcelanie. Wcisnij rurke doodbytniczg na stozkowy otwér przyrzadu
sptukujgcego. Pamietaj, ze zaréwno rurka doodbytnicza, jak i rurka metalowa
muszg by¢ catkowicie suche i nie ttuste. Zamknij siedzenie muszli. Gérna
czes¢ weza powinna by¢ przyczepiona do metalowej ztgczki znajdujgcej sie
na spodzie pojemnika wody. Na dolnej czesci weza znajduje sie kurek do
wygodnej regulacji wody. Kurek ten powinien znajdowac sie wygodnie w
zasiegu reki podczas zabiegu. Dolna cze$¢ weza musi by¢ przymocowana
do plecéw urzadzenia sptukujgcego (na metalowej ptycie).

Akcesoria w zestawie:

Ptyn ziotowy Clysmatic®: wyciag ziotowy bogaty w mineraty. Ten ekstrakt
tagodzi i zapobiega podraznieniom w $luzéwce jelita, kiére spowodowane
mogg by¢ np. zatwardzeniem. Eliksir zawiera potas, séd i magnez. Dodawaj
go zawsze do wody, ktorg przeprowadzasz ptukanie.

Ziotlowa mas¢ Ledins: zawiera zdrowotne ziota. Posmaruj nig rurke
doodbytniczg, aby utatwié jej wprowadzenie do odbytu.

Rurka doodbytnicza: kazdy uzytkownik aparatu Clysmatic powinien
postugiwac sie witasng, indywidualng rurka.
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Skladaj w ten sposéb

Przymocuj srubami plastikowy

__ wspornik do $ciany. Umie$¢ go

— nieco z boku toalety. Zawie$
e pojemnik z wodg na wsporniku.

@ Urzadzenie do ptukania umies¢
w muszli klozetowej i upewnij sie, ze
L metalowa ptyta opiera sig na

- E porcelanie.

Waz musi catkowicie ® . . . .

nachodzi¢ na obydwa PQJemnlk z wodg i urzadzenie

zawory - gérny i dolny. sptukujace potacz wezem tak, by
kurek byt jak najblizej muszli.

@ Umiesc¢ rurke doodbytniczg na
urzgdzeniu do ptukania.

Rurka doodbytnicza *
musi by¢ odpowiednio i
bezpiecznie nasadzona na -
urzgdzenie ptuczace.

Urzadzenie ptuczgce jest
na swoim miejscu.
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Jak zawiesi¢ zbiornik wodny Clysmatic®

Zawies pojemnik na plastikowym wsporniku

Uzyj zatgczonego, sktadanego wspornika . Pojemnik powinien byc¢
zawieszony tak wysoko, jak to mozliwe.

Jezeli jest to mozliwe, umies¢ pojemnik w
taki sposob, zeby mozna uzy¢ stuchawki
% prysznica do jego wypetnienia

Y| A

S ~
Nie umieszczaj pojemnika bezposrednio Jak?
nad muszlg klozetowa. Pojemnik
wypetniony wodg wazy ok. 8 kg. » Wywier¢ w $cianie dziury
odpowiadajgce otworom wspornika
Zawie$ pojemnik na plastikowym » Zamontuj plastikowy wspornik przy
wsporniku. pomocy $rub i kotkéw rozporowych
« Zawie$ pojemnik na plastikowym
wsporniku

18



Jak zamocowac¢ rurke doodbytnicza Clysmatic®

Rurka doodbytnicza jest wykonana z Santoprenu, bedgcego potagczeniem
polopropylenu i gumy. Santopren jest wytrzymaty na wysokie temperatury i
moze by¢ gotowany. Rurka doodbytnicza nie zawiera lateksu.

- Wcisénij rurke doodbytniczg na otwor przyrzadu sptukujgcego — gdy ustyszysz klikniecie,
oznacza to, ze jest na wkasciwym miejscu. Upewnij sie, ze znajduje sie za metalowym stozkiem i
metalowym gniazdkiem.

Metalowe gniazdko Metalowy ™ Rurka doodbytnicza
stozek

@

Wiasciwe umiejscowienie. ——»

® e

- Po uzyciu, zdejmij rurke
doodbytniczg i oczys¢ ja.
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Clysmatic® Ledinsa jest tatwy w uzyciu

A. Przygotowanie

1. Odkrecony kurek rf

2. Wypetij pojemnik cieptg woda, najlepiej o

temperaturze ciata. Do wypetnienia uzyj stuchawki

prysznicowej lub dzbanka.

3. Do wody w zbiorniku dodaj ziolowego

ptynu Clysmatic Ledinsa.

Dozowanie zamieszczone jest na 3
etykiecie butelki.

4. Wcisnij rurke doodbytniczg na suchy otwor = Cj
urzadzenia sptukujacego az ustyszysz kliknigcie, ~

tak aby sie nie zsuneta w czasie zabiegu. Tubke

doodbytniczg posmaruj ziotowg mascig Ledins.

5. Wiacz strumien wody i pozwol jej ptyna¢ przez
kilka sekund. Jest to niezbedne, aby sie upewnic,
Ze W wezu nie ma zatrzymanego powietrza. }

6. Wytacz wode.

L=l =

/
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B. Przeprowadz
zabieg w ten sposoéb

1. Usigdz na muszli klozetowej i wprowadz rurke
do odbytu. Uzyj dtoni, aby jg wiasciwie

umiejscowic. ‘I I f L
. -
f

f 2. Usigdz wygodnie i zrelaksuj sie.

2

3. Wigcz wode i pozwdl jej wptyngc A"’
do odbytu. Pozwdl jej ptynagé, j

az do chwili gdy poczujesz parcie =
(ok.. 3-5dlI).

Ia

4. Pozwol wodzie wyptyng¢ z jelita. Nie wytgczaj wody

i nie wyjmuj rurki doodbytniczej. Kontynuuj ptukanie
wprowadzajgc wode do srodka az do oprdznienia
zbiornika z woda.

Zabieg mozesz przerwac w kazdej chwili poprzez
wytgczenie wody za pomoca kurka znajdujgcego sie na
wezu.

C. W tem sposéb zakoncz zabieg

Pozostan jeszcze przez chwile w pozycji siedzgcej, zeby wypuscic resztki wody. Wstan z muszli
i optucz Clysmatic gorgca wodg i wyczys$¢ urzagdzenie ptuczace oraz rurke doodbytnicza.

Pamietaj! Poczgtkowo mozesz poczuc delikatny bol brzucha (rodzaj tepego bélu). Ten bél nie
Jjest niebezpieczny, jest to normaina reakcja niewytrenowanych mieéni jelita. Poprzez regularne
treningi jelit unikniesz probleméw. Przez pierwsze 3-4 dni uzywaj jedynie potowy zawarto$ci
pojemnika raz dziennie. PoZniej mozesz zwigkszyc¢ ilo$¢ wody, a takze gdy zajedzie potrzeba,
przeprowadzac terapie kilka razy dziennie. Stary kat i wydzielina w postaci pasm i pfatow
zostang wyptukane. Jest to zupetnie normalne i dowodzi, ze hydroterapia dziata prawidfowo.
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Czyszczenie Clysmatica® po uzyciu

Po uzyciu Clysmatica pozostaw go na toalecie. Wypetnij zbiornik gorgca
wodg i odkre¢ kurek, aby woda przeptukata waz.

Usun urzgdzenie ptuczace (metalowa sprezyna) i umyj woda.

Jezeli stosujesz Clysmatic kazdego dnia, powiniene$ czysci¢ je doktadnie
raz w tygodniu. Umies¢ troche delikatnego mydta do zbiornika i sptucz
wezem. Potem wyptucz Clysmatic wodg, aby wyptukaé pozostatosci mydta.

Clysmatic moze by¢ uzywany przez kilka oséb, jezeli kazda z nich ma
wiasng rurke doodbytniczg.
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Doswiadczenie naukowe

Dziatanie enzymoéw katowych i fenoli moczowych.
Efekt powtarzalnej, codziennej hydroterapii jelita.

Wen Hua Ling, Amir Aryasheed, Osmo Hanninen,

Department of Physiology, University of Kuopio,

P.0. Box 1627,

Mikroflora jelita grubego poprzez swojg
aktywnos¢ metaboliczng wytwarza
znaczne ilosci toksycznych zwigzkow.
Fenol i p-krezol to gtdwne produkty
metabolizmu tyrosiny i fenyloalaniny
przez bakterie jelita. Beta-glukuronidaza,
nitroreduktaza i ureaza biorg udziat w
uwalnianiu substancji toksycznych z
substrat.

Zwigzki toksyczne majg nie tylko
bezposredni wptyw na $ciane jelita
grubego, ale takze mogg dosiegngé
innych czesci ciata, jezeli zostang
wchtoniete.

Zatwardzenie jest czestym problemem w
krajach zamoznych. Powoduje zaleganie
zawartosci jelita, zwieksza akumulacje i
absorpcje chemikaliéw uwalnianych
przez mikroflore.

Masa zawarta w jelicie moze zostac
usunieta poprzez mycie. Wptyw ciggtej
jednotygodniowej i czterech
sukcesywnych trzydniowych hydroterapii
jelita przy uzyciu przyrzgdu Clysmatic
(Birger Ledin Ltd. Mariestad/Sweden) na
enzymy katowe i fenole moczowe oraz p-
krezol zostaly zbadane na dwudziestu
wolontariuszach, przypadkowo
podzielonych na dwie grupy.

Po jednotygodniowej hydroterapii jelita,
odnotowano statystycznie istotne
zmniejszenie czynnosci ureazy i beta-
glukuronidazy w pobranych probkach
katu. Po powtérzeniu hydroterapii jelita w
sekwencji trzydniowej przez cztery razy,
odnotowano statystycznie istotny spadek
aktywnosci hydrolazy kwasu
glikocholowego. Codzienne wydalanie p-
krezolu w moczu ulegto statystycznie
istothnemu spadkowi.

Osoby poddane prébie odnotowaty
wzmozong aktywnosc jelit i zmiekczenie
stolca. Niektérzy z badanych, po
zastosowanej hydroterapii jelita
odnotowali ulge zwigzang z hemoroidami
i bolami gtowy.

Obecne rezultaty pokazujg, ze
hydroterapia jelita zmniejsza aktywnos$c¢
wielu enzyméw katowych, uwalniajgc
zwigzki toksyczne i ogranicza obcigzenie
chemiczne. Normalizuje funkcjonowanie
jelitai pozwala na zmiekczenie stolca.

Profesor Osmo Hanninen
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Ptukanie jelita - Hydroterapia

Ptukanie jelita - hydroterapia - jest jedng z najstarszych metod leczenia
probleméw jelit. Metoda ta stata sie niemodna z uwagi na nieumiejetne
wykonywanie, niedostateczng ilos¢ informacji i nieuzasadnione ostrzezenia,
jakoby miata wptywac na ostabienie jelit. Plukanie jelita zostato wiec zastgpione
stymulujgcymi srodkami przeczyszczajgcymi i preparatami zawierajgcymi
btonnik.

Srodki przeczyszczajgce nie rozwigzaty probleméw, ktére nasilajg sie coraz
bardziej i obecnie dotyczg praktycznie kazdej osoby.

Wieloletnie do$wiadczenie Ledins w sektorze opieki zdrowotnej wykazaty, ze
wyczerpane jelita i ich ostabione funkcjonowanie majg negatywny wptyw na
caty organizm. Wiele r6znych problemow, takich jak, nawracajgce
przeziebienia, niezyt zotagdka, egzema, dolegliwosci uktadu moczowo-
nerkowego, dolegliwosci stawow i miesni, bezsennos$c¢, béle gtowy, nerwowosé
mogq zostac zredukowane lub wyeliminowane poprzez poprawienie
funkcjonowania jelit.

Ledin's utrzymat i rozwingt metode ptukania jelita. Aparat Clysmatic Ledinsa
pozwala na wydajng, komfortowg i naturalng higiene jelita. Hydroterapia usuwa
odpady, zatwardzenie i stymuluje perystaltyke. Wszystko to zostato
potwierdzone wspotczesnymi badaniami.

Aparat Clysmatic Ledinsa jest dostepny w osrodkach zdrowia od 1923 roku i
byt stosowany z sukcesem przez tysigce pacjentow.

¢ Ledins

Wytgczny Dystrybutor w Polsce:

Producent: Dugona Group

Birger Ledin AB Karowa 184,

Layout & tryck: JustNu, Skévde

ul.Karowa 18a, 00'324 Warszawa

Mariestad, Szwecja tel. 22 847 75 87
kontaki@sveaholistic.pl
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